
VIRGINIA DEPARTMENT OF LABOR AND INDUSTRY (DOLI) 

កមមវធីិសុវតថិភព និងសុខភពមុខរបររបស់រដ្ឋ VIRGINIA (VIRGINIA 

OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (VOSH) PROGRAM) 

ស្តង់ƽរបេǁ្ដ ះǕសននេពលមនេ្រគះǕសននរបស់កមមវធីិ VOSH ស្រមប់ជំងឺǍតតបត 
COVID-19 

 

 

ករែណនំស្រមប់និេយជក និងបុគគលិក 

ខណៈេពលកំពុងជួប្របទះនូវផលប៉ះពល់ដ៏ធងន់ធងរៃនជំងឺǍតតបត COVID-19 គណៈកមមករៃន្រកមស្ដីពីសុវតថិភព 
និងសុខភពរដ្ឋ Virginia (Virginia Safety and Health Codes Board) បនអនុម័តនូវ ស្ដង់ƽរបេǁ្ដ ះǕសននេពលមន
េ្រគះǕសនន គឺករបងក រជំងឺឆ្លង៖ វរីសុ SARS-CoV-2 ែដលបងកជជំងឺ COVID-19 16VAC25-220 េដើមបីករពរបុគគលិក 
និងនិេយជកពីករឆ្លងǍលƽលៃនជំងឺ COVID-19។ ស្តង់ƽរថមីេនះនឹងរកǜសុវតថិភព និងសុខភពេនកែន្លងេធ្វើករ
របស់្របជជនេនរដ្ឋ Virginia ទំនុកចិត្តរបស់អតិថិជនេលើសុវតថិភពរបស់្រគឹះǒថ នǕជីវកមមេនកនុងរដ្ឋ Virginia និង
Ǖចឲយនិេយជកេបើកដំេណើ រករǕជីវកមមបន។  

 
ព័ត៌មនសំខន់  
 
ព័ត៌មនថមីបំផុតស្ដីពីស្ដង់ƽរបេǁ្ដ ះǕសននេពលមនេ្រគះǕសនន (ETS) Ǖចរកបនេន www.doli.virginia.gov.  

សមភ រៈស្រមប់ករផƞព្វផǜយ ករអប់រ ំនិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លនឹងǕចរកបនេន ឬមុនៃថងទី27 ែខកកកƽ ឆន ំ2020។ 

 

ETS នឹងមនសុពលភពភ្ល មៗបនទ ប់ពីករេបះពុមពផǜយ ែដលរពឹំងថនឹងេធ្វើេឡើងេនកនុងអំឡុងសប្ដ ហ៍ៃនៃថងទី27 

ែខកកកƽ ឆន ំ2020។ ETS អនុវត្តស្រមប់និេយជក និងបុគគលិកឯកជន រដ្ឋ និងរƽ្ឋ ភិបលកនុងតំបន់ទំងអស់ែដល្រគប
ដណ្ដ ប់េƽយែដនយុǂ្ត ធិកររបស់ VOSH។ ETS នឹងអស់សុពលភពេ្រកយរយៈេពល្របំមួយែខបនទ ប់ពី
កលបរេិចឆទមនសុពលភព បុ៉ែន្តគណៈកមមករៃន្រកមស្ដីពីសុវតថិភព និងសុខភព នឹងពិចរǁកនុងករអនុម័តស្ដង់
ƽរជំនួសជអចិៃ្រន្តយ៍កនុងអំឡុងេពលជមួយគន េនះផងែដរ។  
 

កមមវធីិ VOSH នឹងេធ្វើករ្រតួតពិនិតយអនុេǎមភពេ្រកម ETS។ េដើមបីយល់ដឹងឲយបនកន់ែត្របេសើរ និងអនុវត្តេƽយ
សម័្រគចិត្តǂម ETS សូមទក់ទងេទកន់ DOLI េដើមបីេសនើសំុេសǏកមមពិេ្រគះេយបល់ និង
បណ្ដុ ះបǁ្ដ លេƽយឥតគិតៃថ្ល និងសមង ត់។  

 
្របំបួនជំǓនេដើមបសីេ្រមចឲយបនអនុេǎមភព  
 

ជំǓនទី 1៖ ចូលកែន្លងេធ្វើកររបស់អនកេដើមបីរកេមើលថមនេ្រគះថន ក់ ឬកិចចករងរែដលǕចបǁ្ដ ល
ឲយបុគគលិក្របឈមនឹងករឆ្លងវរីសុ SARS-CoV-2 ឬជំងឺ COVID-19 ែដរឬេទ។ និេយជក្រតូវចត់្របេភទកិចចករងរ
ឲយ្រសបេទǂមេ្រគះថន ក់ែដលបុគគលិកកំពុង្របឈម និងធនអនុេǎមភពǂមែផនកជធរមនៃន ETS ស្រមប់



ក្រមិតǓនិភ័យៃនករ្របឈម "ខពស់ខ្ល ំង", "ខពស់", "មធយម" ឬ "ទប"។  កិចចករែដលមនលកខណៈ្រសេដៀងគន  និង
បǁ្ដ លឲយបុគគលិក្របឈមនឹងេ្រគះថន ក់ដូចគន  Ǖច្រតូវបនេគចត់ជ្រកុមស្រមប់េគលបំណងចត់ជ្របេភទ។  

 

 Ǔនិភ័យទប៖ ករងរែដលមនǓនិភ័យទបគឺជករងរែដលមិនត្រមូវឲយមនករប៉ះពល់កនុងចមង យ្របំមួយហ្វីតជមួយ
នឹងបុគគលែដល្រតូវបនេគដឹងថ សងƞ័យថ ឬǕច្រតូវបនឆ្លងវរីសុ SARS-CoV-2។ បុគគលទំងេនះមនករប៉ះពល់កនុង
ករងរកនុងក្រមិតអបបបរមជមួយបុគគលិកដៃទេទៀត ឬǒធរណជនទូេទ ឬǕចមនករប៉ះពល់កនុងករងរកនុងក្រមិត
អបបបរមǂមរយៈករអនុវត្តករ្រគប់្រគងករបំេពញករងរ។  
 

 Ǔនិភ័យមធយម៖ ករងរែដលមនǓនិភ័យមធយមគឺជករងរែដលត្រមូវឲយមនករប៉ះពល់កនុងករងរេលើសពីក្រមិត
អបបបរម ករប៉ះពល់កនុងចមង យ្របំមួយហ្វីតជមួយនឹងបុគគលិកដៃទេទៀត ឬបុគគលែដលǕចនឹង បុ៉ែន្តមិន្រតូវបនេគដឹងថ 
ឬសងƞ័យថ បនឆ្លងវរីសុ SARS-CoV-2។ អនកទំងេនះǕចនឹងរមួមនជǕទិ៍ អនករត់តុ អនកេធ្វើករេនកនុងǓងលក់ទំនិញ 
អនកេធ្វើករកនុងវស័ិយកសិកមម កមមករសំណង់ អនកេធ្វើករផ្ដល់េសǏកមមǂមផទះ ជងកត់សក់ ្រគូបង្ហ ត់លំǓត់្របណ អនកេធ្វើករ
េនកែន្លងែកៃចនǒច់ និងបសុបកƞី កមមករែផនកផលិតកមម និងបុគគលិកែផនកែថទំេវជជǒ្រស្ត េនកនុងបរយិកសៃន្របភពែដល
មិន្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞ័យថមន SARS-CoV-2។ 

 Ǔនិភ័យខពស់៖ ករងរែដលមនǓនិភ័យខពស់គឺជករងរទំងǔយǁែដលមនករ្របឈមខពស់ដល់បុគគលិកកនុងចមង យ
្របំមួយហ្វីតជមួយនឹង្របភពែដល្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞ័យថមនវរីសុ SARS-CoV-2។ បុគគលិកទំងេនះរមួ
មនបុគគលិកមនទីរេពទយ បុគគលិកជួរមុខ អនកផ្ដល់ករដឹកជញជូ នកនុងវស័ិយេវជជǒ្រស្ត បុគគលិកែផនកេសǏកមមតមកល់ǒកសព 
បុគគលិកេវជជǒ្រស្ត និងទន្តǒ្រស្ត បុគគលិកជំនួយមិនែមនេវជជǒ្រស្ត បុគគលិកែថទំអគរសុខភពរយៈេពលែវង 
បុគគលិកែថទំេវជជǒ្រស្តǂមផទះ។ល។  
 

 Ǔនិភ័យខពស់ខ្ល ំង៖ ករងរែដលមនǓនិភ័យខពស់ខ្ល ំងគឺជករងរទំងǔយǁែដលមនករ្របឈមខពស់ដល់បុគគលិកកនុង
ចមង យ្របំមួយហ្វីតជមួយនឹង្របភពែដល្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞ័យថមនវរីសុ SARS-CoV-2 កនុងអំឡុងេពល
អនុវត្តដំេណើ រករេវជជǒ្រស្ត (ឧទហរណ៍៖ aerosol generating procedures) ដំេណើ រករេកសលយវចិច័យǒកសព 

(postmortem) ឬដំេណើ រករេនមនទីរពិេǒធន៍ជក់ǎក់ជមួយនឹងសំǁកពី្របភពែដល្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞ័យថមនវរីសុ 

SARS-CoV-2។  

 

ជំǓនទី 2៖ បេងកើត និងអនុវត្ត្របព័នធមួយស្រមប់ករǏយតៃម្លេƽយខ្លួនឯង និងករេធ្វើេតស្តរកសញញ  និងេǍគសញញ
ៃនជំងឺ COVID-19 របស់បុគគលិក (សូមេមើលលកខខណ្ឌ ត្រមូវជក់ǎក់ǂមចំǁត់្របេភទៃនǓនិភ័យ)។  

 

ជំǓនទី 3៖ ផ្ដល់ជូនេគលករណ៍ចបប់ឈប់ស្រមកេពលមនជំងឺែដលǕចបត់ែបនបន ករេធ្វើករងរពីផទះ 
េវនករងរែដល្រតូវបនកំណត់ និងករ្រគប់្រគងករអនុវត្តែផនករដ្ឋបល/ករងរេផƞងៗេទៀត េនេពល
ែដលǕចអនុវត្តបន េដើមបីកត់បនថយ ឬលុបបំបត់ករប៉ះពល់ជមួយអនកដៃទកនុងចមង យ្របំមួយហ្វីត។ េលើកទឹកចិត្ត
បុគគលិកឲយǍយករណ៍អំពីេǍគសញញ េƽយធនថពួកេគយល់ដឹងអំពីេគលករណ៍ចបប់ឈប់ស្រមកេពលមនជំងឺ 
និងករចត់ែចងករងរែដលមនជេ្រមើស ក៏ដូចជចបប់ឈប់ស្រមកេពលមនជំងឺេƽយមន្របក់ឈនួលែដល
មនǂមរយៈចបប់ស្ដីពីករេឆ្លើយតបនឹងវរីសុកូរ ៉ǁូដំបូងេƽយ្រគួǒរ (Families First Coronavirus Response Act 

(FFCRA))។ 

 



ជំǓនទី 4៖ បេងកើត និងអនុវត្តនីតិវធីិែដលនឹងបងក បុគគលិក និងបុគគលដៃទេទៀតែដលឈឺពីករចម្លងជំងឺេទកន់
បុគគលិកែដលមនសុខភពល្អ៖  

 

1. អនុវត្តករ្រគប់្រគងែផនកវសិ្វកមម ឬករអនុវត្តករងរ ែដលលុបបំបត់ ឬកត់បនថយគួរឲយកត់សមគ ល់នូវករ
្របឈមរបស់បុគគលិកេទនឹងវរីសុ SARS-CoV-2។ 

2. ធនថបុគគលិកអនុវត្តកររកǜគម្ល តǍងកយ ខណៈេពលបំេពញករងរ និងអំឡុងេពលករឈប់ស្រមក
ែដលទទួលបន្របក់ឈនួល។ 

3. ត្រមូវឲយបុគគលិកេគរពǂមករអនុវត្តែផនកសុវតថិភព និងសុខភពែដលមនគូសបញជ ក់េនកនុង ETS ពក់ព័នធ
នឹងឧបករណ៍ករពរ កររកǜអនម័យ ករសម្ល ប់េមេǍគ និងករǎងៃដ។ 

4. ផ្ដល់ជូនឧបករណ៍ករពរផទ ល់ខ្លួនដល់បុគគលិក និងធនឲយបននូវករេ្របើ្របស់្រតឹម្រតូវ 
េនេពលែដលករ្រគប់្រគងេផƞងេទៀតេនកែន្លងេធ្វើករដូចជករ្រគប់្រគងែផនកវសិ្វកមម ករផ្ល ស់ប្ដូរករអនុវត្ត
ករងរ និងកររកǜគម្ល តសងគមមិនបនផ្ដល់នូវករករពរ្រគប់្រគន់។  

 

ជំǓនទី 5៖ បេងកើត និងអនុវត្តនីតិវធីិេដើមបីធនថបុគគលិកែដល្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞ័យថមនជំងឺ COVID-19 មិន
មកេធ្វើករ ក៏ដូចជនីតិវធីិស្រមប់ពួកេគកនុងករ្រតឡប់មកេធ្វើករវញិ។ េគលករណ៍កនុងករ្រតឡប់មកេធ្វើករវញិេនះ
្រតូវរមួបញចូ ល៖  
 

1. ករǓមឃត់បុគគលិកែដល្រតូវបនេគដឹង ឬសងƞ័យថមនជំងឺ COVID-19 ពីករ្រតឡប់មកេធ្វើករវញិ រហូត
ដល់ពួកេគ្រតូវបនអនុញញ តឲយ្រតឡប់មកេធ្វើករ ǂមរយៈយុទធǒ្រស្តែដលែផ្អកេលើេǍគសញញ  ឬ
េƽយែផ្អកេលើករេធ្វើេតស្ត។  

2. ្របសិនេបើយុទធǒ្រស្តេƽយែផ្អកេលើករេធ្វើេតស្តមិន្រតូវបនេ្របើ្របស់ គឺ្រតូវេធ្វើករពិេ្រគះេយបល់ជមួយអនក
វជិជ ជីវៈែផនកែថទំសុខភពសម្រសបពក់ព័នធនឹងេពលែដលេǍគសញញ របស់បុគគលិកបង្ហ ញថ
Ǐមនសុវតថិភពស្រមប់ពួកេគកនុងករ្រតឡប់មកេធ្វើករវញិ។ 

 

ជំǓនទី 6៖ បេងកើត និងអនុវត្ត្របព័នធស្រមប់ជូនដំណឹងដល់បុគគលិក មច ស់អគរ និងនិេយជកេផƞងេទៀតអំពី
ករ្របឈមេនកែន្លងេធ្វើករេទនឹងវរីសុ និងករណីសងƞ័យ ឬ្រតូវបនបញជ ក់ េដើមបីឲយពួកេគǕចចត់វធិនករ
ផទ ល់ខ្លួនេដើមបីករពរសុខភព និងសុវតថិភពរបស់ពួកេគ។ 
 

ជំǓនទី 7៖ ធនថអនកអនុេǎមǂមបទបបញញត្តិស្ដីពីករ្របឆំងករេរ ើសេអើងេនកនុង ETS ថមី។ េនះរមួមន
ករេជៀសǏងពីករបញឈប់បុគគលិក ឬក៏េរ ើសេអើសចំេពះបុគគលិកǂមរបូភពǁមួយេƽយǒរែតពួកេគបន
េលើកេឡើងពីក្ដីបរមភសមេហតុផលស្ដីពីករ្រគប់្រគងករឆ្លងជំងឺពក់ព័នធនឹងវរីសុ SARS-CoV-2 ឬជំងឺ COVID-19 

េនកែន្លងេធ្វើករជមួយអនក បុគគលិកេផƞងេទៀតភន ក់ងររƽ្ឋ ភិបល ឬក៏េទកន់ǒធរណជនǂមរយៈ
ទ្រមង់្របព័នធផƞព្វផǜយǁមួយ។  

 



ជំǓនទី 8៖ ្របសិនេបើអនកជនិេយជកែដលមនបុគគលិកចំនួនដប់មួយអនក ឬេលើសពីេនះ និងករងរននែដល្រតូវ
បនចត់ទុកជ្របេភទែដលមនǓនិភ័យមធយម ឬក៏ជនិេយជកែដលមនបុគគលិកកនុងចំនួនǁមួយ 
និងករងរននែដល្រតូវបនចត់ទុកជ្របេភទែដលមនǓនិភ័យខពស់ ឬខពស់ខ្ល ំង អនក្រតូវែតេរៀបចំ
ែផនករេ្រតȣមខ្លួន និងេឆ្លើយតបចំេពះជំងឺឆ្លង និងេធ្វើករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លបុគគលិកស្ដីពីករអនុវត្តកនុងអំឡុងេពល 60ៃថង 
ចប់ពីកលបរេិចឆទមន្របសិទធភពៃន ETS។  
 

ជំǓនទី 9៖ និេយជកែដលមនកែន្លងេធ្វើករែដលមនǓនិភ័យមធយម ខពស់ និងខពស់ខ្ល ំង ្រតូវែតផ្ដល់ករ
បណ្ដុ ះបǁ្ដ លស្ដីពីជំងឺ COVID-19 ដល់បុគគលិកកនុងរយៈេពល 30ៃថង ចប់ពីកលបរេិចឆទមនសុពលភព។  
កែន្លងករងរែដលមនǓនិភ័យទប្រតូវផ្ដល់ជូនបុគគលិកនូវព័ត៌មនបឋមជǎយលកខណ៍អកƞរ ឬេƽយផទ ល់មត់
ស្ដីពីេ្រគះថន ក់ៃនជំងឺ COVID-19 និងវធិនករណ៍កនុងករកត់បនថយករ្របឈមនឹងករឆ្លង។ ផទ ំងផƞព្វផǜយ
េនកែន្លងេធ្វើករែដលǕចទទួលយកបន នឹងǕចរកបនេƽយឥតគិតៃថ្លេƽយ VOSH ǂមរយៈ 
www.doli.virginia.gov។ 

 

សូម្របឹកǜេយបល់អំពី ETS ជក់ែស្ដង ក៏ដូចជសមភ រៈស្រមប់ករផƞព្វផǜយ ករអប់រ ំនិងករបណ្ដុ ះបǁ្ដ លែដល
Ǖចរកបនេន www.doli.virginia.gov។  


